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Muestra 2020

82.77% de la muestra ha incidido o ha sido víctima de violencia por parte de 

su pareja o compañero de relación erótica-afectiva

Nivel Medio Superior
3 060

Estudios Profesionales
11 083

Hombres
1 331

Hombres
4 736

Mujeres
1 729

Mujeres
6 347



Umbrales de violencia 2019 Umbrales de violencia 2020

Se consideraron 3 umbrales de violencia, donde se abordan la física,
psicológica y sexual en sus diferentes manifestaciones
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Nivel medio superior 2019 Nivel medio superior 2020

42% de la muestra manifestó encontrarse

en algún tipo de relación erótico-afectiva
54% de la muestra manifestó encontrarse

en algún tipo de relación erótico-afectiva



Reactivo Conducta Resultados 2019 Reactivo Conducta Resultados 2020

8
Controlar o exigir explicaciones sobre 
actividades del otro 28% 12

Invadir el espacio personal de la pareja, 
obligando a pasar juntos la totalidad del tiempo, 
renunciando a reuniones personales, amistades o 
familia.

32%

10
Exigir las contraseñas del celular o redes 
sociales del otro 

28% 2 Burlarse sobre los enojos o molestias 29%

12

Invadir el espacio personal de la pareja, 
obligando a pasar juntos la totalidad del 
tiempo, renunciando a reuniones personales, 
amistades o familia.

38% 11
Revisar constantemente las redes sociales de la 
pareja

27%

17 Aplicar la ley del hielo o ignorar 29% 8
Controlar o exigir explicaciones sobre actividades 
del otro 25%

21
Culpar de todo lo que sucede en la relación y 
dar vuelta a las cosas hasta confundir o 
cansar

25% 24
Crear escenas de manera intencional para 
producir o incidir en conductas de inseguridad o 
celos.

40%

24
Crear escenas de manera intencional para 
producir o incidir en conductas de 
inseguridad o celos.

39% 17 Aplicar la ley del hielo o ignorar 29%

33
Causar daño físico (bofetada, puñetazo, 
empujón o patada) 17%

33
Causar daño físico (bofetada, puñetazo, empujón
o patada) 11%

37 Obligar a usar algún método anticonceptivo 11%

Nivel medio superior 2019 Nivel medio superior 2020
Conductas con mayor perpetración reconocida



Reactivo Conducta Resultados 2020

12
Invadir el espacio personal de la pareja, obligando a pasar 
juntos la totalidad del tiempo, renunciando a reuniones 
personales, amistades o familia.

20%

2 Burlarse sobre los enojos o molestias 16%

8 Controlar o exigir explicaciones sobre actividades del otro 16%

24
Crear escenas de manera intencional para producir o incidir 
en conductas de inseguridad o celos.

24%

17 Aplicar la ley del hielo o ignorar 18%

21
Culpar de todo lo que sucede en la relación y dar vuelta a las 
cosas hasta confundir o cansar 13%

33 Causar daño físico (bofetada, puñetazo, empujón o patada) 7%

37 Obligar a usar algún método anticonceptivo 7%

Agresiones más frecuentes por sexo
Mujeres nivel medio superior 2019 Mujeres nivel medio superior 2020

Conductas con mayor perpetración reconocida

Las mujeres suelen reconocerse en mayor medida como 
perpetradoras de violencia en reactivos referentes a la violencia 
física y psicológica, mientras que el sector masculino lo hace con 
mayor frecuencia en los reactivos referentes a la violencia sexual y 
física.

Las cifras se basan en el autoreconocimiento de las conductas por 
parte de los alumnos que respondieron el cuestionario.



Reactivo Conducta Resultados 2020

2 Burlarse sobre los enojos o molestias 13%

12
Invadir el espacio personal de la pareja, obligando a pasar 
juntos la totalidad del tiempo, renunciando a reuniones 
personales, amistades o familia

10%

11 Revisar constantemente las redes sociales de la pareja 10%

24
Crear escenas de manera intencional para producir o incidir 
en conductas de inseguridad o celos. 16%

17 Aplicar la ley del hielo o ignorar 11%

21
Culpar de todo lo que sucede en la relación y dar vuelta a las 
cosas hasta confundir o cansar 7%

37 Obligar a usar algún método anticonceptivo 5%

33 Causar daño físico (bofetada, puñetazo, empujón o patada) 4%

Agresiones más frecuentes por sexo
Hombres nivel medio superior 2019 Hombres nivel medio superior 2020

Conductas con mayor perpetración reconocida



De los casos que aseguraron no denunciar a su pareja en
caso de sufrir violencia

7% de las mujeres afirmó haber sido víctima de algún tipo de daño físico 

(bofetada, puñetazo, empujón o patada) por parte de su pareja en al menos 
una ocasión

3% de la muestra asegura haber sentido miedo de su pareja en al menos 

una ocasión
» de los cuales 2 de cada 3 son mujeres

11% de la muestra afirma haber sido amenazada por su pareja de que esta 

se suicidaría en caso de que termine la relación
» de los cuales 7 de cada 10 son mujeres

9% afirmó que no denunciaría la violencia ejercida por parte de su pareja

» de los cuales 6% son hombres y 3% mujeres

Nivel medio superior 2019 Nivel medio superior 2020



De los casos que aseguraron no denunciar a su pareja en
caso de sufrir violencia

Hombres Mujeres

Nivel medio superior 2020 | Motivos para no denunciar
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9% afirmó que no denunciaría la violencia ejercida por parte de su pareja

»  de los cuales 6% son hombres y 3% mujeres

4%

De los casos que aseguraron no denunciar a su pareja en
caso de sufrir violencia

Nivel medio superior 2020 | Motivos para no denunciar

43%

4%

4%

8.5%

2.8%

9.9%

1.3%

22.5%



Plantel Sor Juana Inés de la Cruz 32

Plantel Nezahualcóyotl 31

Plantel Dr. Ángel María Garibay Kintana 29

Plantel Dr. Pablo González Casanova 26

Plantel Mtro. José Ignacio Pichardo Pagaza 25

2019 2020

Planteles de la Escuela Preparatoria con mayor índice de
violencia sexual y física

%

%

%

%

%



Plantel  Mtro. José Ignacio Pichardo Pagaza 10

Plantel Lic. Adolfo López Mateos 8

Plantel Dr. Ángel María Garibay Kintana 7

Plantel Nezahualcóyotl 6

Plantel Sor Juana Inés de la Cruz 6

2019 2020

Planteles de la Escuela Preparatoria con mayor índice de
violencia sexual y física

%

%

%

%

%



Estudios Profesionales 2019 Estudios Profesionales 2020

40.5% de la muestra manifestó encontrarse

en algún tipo de relación erótico-afectiva

63% de la muestra manifestó encontrarse

en algún tipo de relación erótico-afectiva



Estudios Profesionales 2019 Estudios Profesionales 2020
Conductas con mayor perpetración reconocida

Reactivo Conducta
Porcentaje del total de 

la muestra ejercido 
violencia

Reactivo Conducta Resultados 2020

8
Controlar o exigir explicaciones sobre actividades 
del otro 49% 12

Invadir el espacio personal de la pareja, obligando a 
pasar juntos la totalidad del tiempo, renunciando a 
reuniones personales, amistades o familia.

37%

10
Exigir las contraseñas del celular o redes sociales 
del otro 48% 11

Revisar constantemente las redes sociales de la 
pareja 34%

12

Invadir el espacio personal de la pareja, 
obligando a pasar juntos la totalidad del tiempo, 
renunciando a reuniones personales, amistades 
o familia

38% 2 Burlarse sobre los enojos o molestias 33%

17 Aplicar la ley del hielo o ignorar 40% 8
Controlar o exigir explicaciones sobre actividades 
del otro 27%

21
Culpar de todo lo que sucede en la relación y dar 
vuelta a las cosas hasta confundir o cansar 33% 24

Crear escenas de manera intencional para producir 
o incidir en conductas de inseguridad o celos. 35%

33
Causar daño físico (bofetada, puñetazo, empujón o 
patada) 19% 17 Aplicar la ley del hielo o ignorar 28%

38
Dejar la responsabilidad de los cuidados 
preventivos e higiénicos en la relación sexual 3.50% 34

Amenazar o chantajear con abandonar en caso de 
no conseguir lo que desea 15%



Reactivo Conducta Resultados 2020

12
Invadir el espacio personal de la pareja, obligando a pasar 
juntos la totalidad del tiempo, renunciando a reuniones 
personales, amistades o familia

25%

11 Revisar constantemente las redes sociales de la pareja 21%

2 Burlarse sobre los enojos o molestias 19%

24
Crear escenas de manera intencional para producir o incidir 
en conductas de inseguridad o celos. 21%

17 Aplicar la ley del hielo o ignorar 18%

21
Culpar de todo lo que sucede en la relación y dar vuelta a las 
cosas hasta confundir o cansar

16%

34
Amenazar o chantajear con abandonar en caso de no 
conseguir lo que desea 10%

31 Mencionar deseos de golpear 4%

Agresiones más frecuentes por sexo
Mujeres Nivel Superior 2019 Mujeres Nivel Superior 2020

Conductas con mayor perpetración reconocida

El autoreconocimiento como agresor en otros reactivos, resultó muy 
similar en ambos sexos, particularmente en los casos referentes a 
golpear a la pareja con algún objeto o arma o mencionar deseos de 
golpear.



Reactivo Conducta Resultados 2020

2 Burlarse sobre los enojos o molestias 15%

11 Revisar constantemente las redes sociales de la pareja 14%

12
Invadir el espacio personal de la pareja, obligando a pasar 
juntos la totalidad del tiempo, renunciando a reuniones 
personales, amistades o familia.

13%

24
Crear escenas de manera intencional para producir o incidir 
en conductas de inseguridad o celos.

14%

17 Aplicar la ley del hielo o ignorar 10%

25 Tirar, romper o golpear objetos al estar molesto (a) 8%

34
Amenazar o chantajear con abandonar en caso de no 
conseguir lo que desea 5%

38
Dejar la responsabilidad de los cuidados preventivos e 
higiénicos en la relación sexual 4%

Agresiones más frecuentes por sexo
Hombres Nivel Superior 2019 Hombres Nivel Superior 2020

Conductas con mayor perpetración reconocida

El autoreconocimiento como agresor en otros reactivos, resultó muy 
similar en ambos sexos, particularmente en los casos referentes a 
golpear a la pareja con algún objeto o arma o mencionar deseos de 
golpear.



5% de la muestra femenina afirmó haber sido obligada por su pareja a 
realizar prácticas sexuales de su agrado

5% de la muestra asegura haber sentido miedo de su pareja en al menos 
una ocasión
»  de los cuales 4 de cada 5 son mujeres

11% de la muestra afirma haber sido amenazada por su pareja de que esta 
se suicidaría en caso de que termine la relación
»  de los cuales 7 de cada 10 son mujeres

1% de la muestra masculina reconoce que ha amenazado a su pareja de 
muerte en caso de terminar la relación

9% afirmó que no denunciaría la violencia ejercida por parte de su pareja
»  de los cuales 5% son hombres y 4% mujeres

11% de las mujeres admitió que su pareja la há golpeado en al menos una 
ocasión

De los casos que aseguraron no denunciar a su pareja en
caso de sufrir violencia

Nivel Superior 2019 Nivel Superior 2020

Los motivos para no denunciar fueron los mismos desglosados en el apartado de Nivel Medio Superior



De los casos que aseguraron no denunciar a su pareja en
caso de sufrir violencia

Hombres Mujeres

Nivel Superior 2020 | Motivos para no denunciar



9% afirmó que no denunciaría la violencia ejercida por parte de su pareja

»  de los cuales 5% son hombres y 5% mujeres

De los casos que aseguraron no denunciar a su pareja en
caso de sufrir violencia

Nivel Superior 2020 | Motivos para no denunciar
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Arquitectura y Diseño 36

Valle de México 36

Derecho 36

Chimalhuacán 36

Ecatepec 34

Turismo y Gastronomía 15

2019 2020

Espacios Académicos, Unidades Académicas Profesionales y
Centros Universitarios con mayor índice de violencia sexual y física

%

%

%

%

%

%



Antropología 11

Geografía 11

Humanidades 11

Arquitectura y Diseño 10

Valle de México 10

Derecho 9

2019 2020

Espacios Académicos, Unidades Académicas Profesionales y
Centros Universitarios con mayor índice de violencia sexual y física

%

%

%

%

%

%
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